
“Sometimes the smallest step 
in the right direction ends up being 

the biggest step of your life”

Vakantie!  
Net als velen ben ik lekker 
op vakantie geweest. 
Een fijne tijd met een mix 
van ontspanning, cultuur  
en sportiviteit. Even afstand 
van mijn dagelijkse routine 
in een andere omgeving. 

Voor mij altijd een moment 
om de balans op te maken. 
Ben ik lekker bezig, doe ik 
waar ik blij van word, voel  
ik me krachtig?  

Soms merk je dat er iets  
ontbreekt om het gevoel 
van een flow te ervaren,  
je next step te zetten maar 
kun je daar niet precies je 
vinger opleggen.



Het programma The Big Five for Life helpt je om op  
krachtige wijze helder te krijgen waar jij je tijd en energie  
aan wilt besteden, waar je happy van wordt, waar jouw  
leven weer of meer Glans van krijgt.

Glans staat voor mijn Big Five
Groeien en bloeien
Lifechanging
Authenthiek en puur
Next step
Spiritualitieit als reisgenoot
 
Authentiek en vol passie inspireer ik tot groei, loop ik mee  
bij het zetten van een next step na een impactvolle  
gebeurtenis of help ik je om je kompas (weer) helder  
te krijgen. Hoe ik dat doe?  

Daarover vertel ik je dinsdag 6 september met veel plezier  
over tijdens een korte inspirerende workshop in restaurant 
Heineke, Oud Loosdrechtsedijk 166 in Loosdrecht.  

Je bent welkom vanaf 19.30 uur en om 21.00 uur sluiten we met 
elkaar af. Friends en family zijn welkom dus kom lekker samen!
Glanzende groet en tot de 6e!
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